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«Весёлые старты» 

На 23 февраля  
Цели: 

1. Развитие личности ребенка на основе овладения физической 

культурой. 

2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, 

творческого мышления. 

Инвентарь: кегли, обручи,  цветные резиновые мячи (2 шт.), спортивные 

скамейки, скакалки (2 шт.), воздушные шарики, ракетки (2 шт.), свисток, 

игрушечные машины. 

Оборудование: музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, 

воздушные шары для украшения зала. 

Подготовительный этап 

1. Классным руководителям  дано поручение выбрать представителей от 

класса, которые будут принимать участие в соревнованиях, 

подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды 

(эмблема, девиз, название, форма).   

2. Организаторам соревнования определить состав жюри, подготовить зал 

к мероприятию, определиться с награждением команд. 

3. Классам,  было дано задание. Подготовить речёвки и стихотворение о 

спорте. 

Ход  мероприятия. 

  Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! 

Нам очень приятно видеть всех вас сегодня здесь. Мы начинаем самую 

веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – 

«Весёлые старты». А для начала поздравим наших мужчин, учеников с этим 

прекрасным праздником. А так же слова предоставим учителю истории. 

 
 



Ведущий.  Выступление учеников 1- 4- х  классов. Спортивные  речёвки. 

 

1.Наша мирная страна                      2.А бойцы на мотоцикле 
  Хорошо защищена.                            За рулём сидеть привыкли. 
  С автоматом, с пулемётом                 Быстро мчит мотоциклетка, 
  Эти смелые бойцы-                            Пролетает по мостам. 
  Наша славная пехота,                        Наша зоркая разведка   
  Наши братья и отцы                          Утром - здесь, а завтра - там! 
 
3.Эти пушки на опушке                   4.Мы летаем высоко,  
  Не похожи на игрушки!                    Мы летаем низко, 
 Эти пушки на границе,                      Мы летаем далеко, 
 Этих пушек враг боится!                   Мы летаем близко! 
                                                              Будет нужно - долетим 
                                                              Мы туда, куда хотим. 
 
5.В небе воздух свеж и чист.           6.Чтобы тронуть нас не смели 
  Прыгнул вниз парашютист,              И обидеть не могли, 
  А за первым весь отряд-                   Мы стальной бронёй одели 
  Друг за другом, все подряд!              Боевые корабли. 
 
7.Ночью светят маяки,                     8.Оборона - наша честь, 
  В море наши моряки,                        Дело всенародное! 
  Это наш Военный Флот                    Бомбы атомные есть, 
  Нашу землю бережёт.                        Есть и водородные. 
 
9.Но российские ракеты 
  Мирным людям не страшны- 
  Знают все - Страна Россия 
  Против атомной войны! 
 
Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные 

команды.  Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут 

участие  2 команды. 

У участников было домашнее  задание подготовить визитную карточку своей 

команды (название, девиз, эмблема). 

Ведущий.  А кто будет оценивать наше соревнование? Давайте 

познакомимся с нашим жюри. Судейской коллегией являются преподаватели 

нашей школы Пидуров Л.П. Пидурова Р.К.  

Ведущий 
- Проигрывая, ни в коем случае сердиться, вредничать и обижаться нельзя! 

-Да здравствуют добрые лица, и пусть тот, кто злится, стыдится! 



Желаем участникам соревнований удачи и успехов. А если кто и проиграет, 

запомните: у нас нет проигравших – все спортсмены! 

1 конкурс –  “ Радисты” капитанам  команды даются конверты в каждом 

конверте есть слова нужно их собрать и составить пословицы. 

 

 

2 конкурс – эстафета “Вернись быстрее” от каждой команды учащемуся 

завязывают глаза и сажают на стул они должны встать обойти  кеглы 

вернутся обратно и сесть на стул. Побеждает та команда которая первой 

сядет обратно на стул. 

3 конкурс –  «Гонка» учащиеся должны натягивать нити с машинками та 

команда которая первая пересечет черту та и выиграет.  

 

 
 



4 конкурс - «На трех ногах» двум участникам от каждой команды 

завязывают вместе ноги и они должны добежать до кеглы и обратно и тогда 

ли следующие участники. 

 

 
5 конкурс - “Бег в мешках” каждый ученик прыгает в мешках до кегли и 

обратно и так по очереди каждый ученик попрыгает в мешке.   

6 конкурс - «Скакалки» каждый участник прыгает со скакалкой побеждает 

та команда которая быстрее допрыгивает.  

 Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Спасибо нашим командам за  участие, 

за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – 

участникам, жюри, учителям, болельщикам. 

Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения! 

Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших 

соревнований и наградит победителей . 



Веселый старт 

Начальные классы  

Конкурсы  Команда «Силачи»                                  Команда «Факел» 

1. Радисты 15 12 

2. Вернись быстрее  12 15 

3. Гонки 11 15 

4. Бег на трех ногах  13 15 

5. Бег в мешках  15 15 

6. Скакалки  15 13 

Подведение итогов  81 85 

 

 

 


